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Styrets sammensetning 

Leder:  May-Britt Berg 
Nestleder: Pål Edvard Raw Aspeslåen 
Sportslig leder:  Håkon Håve Smørvik 
Økonomiansvarlig:  Åge Sjølstad 
Styremedlemmer:  Mats Vassli  
Varemedlemmer: NA 

Styrets arbeid 

Styremøter 
Det nye styret har avholdt 5 styremøter i løpet av 2020 (mesteparten på Teams grunnet Covid-19). 
Et var utvidet styremøte – Styret, trenere, lagledere og dommer. 

Ansvarsfordeling i styret. 
Styret har i perioden jobbet med utgangspunkt i følgende ansvarsfordeling: 

Håkon Håve Smørvik: Sportslig leder / Påmeldingsansvarlig / Sosiale media / 
Utdanningsansvarlig / Rekrutering / Cup-ansvarlig  
(fordele ansvar til komite) 

Pål Aspeslåen:   Medlemsansvarlig / Barneidrettsansvarlig / Ungdomskontakt /  
   Materialforvalter (Drakt/Utstyr/Ball) 
Åge Sjølstad:  Økonomiansvarlig / Lotteriansvarlig (Bingo) / Sponsoransvarlig /  

Godkjenner Idrettsoppgjør 
May-Britt Berg   Styreleder / Ansvarlig for Politiattester / Dugnadskontakt /  

Sekretær (delt ansvar) 
Mats Vassli:  Sekretariat- og dommeransvarlig  

Annen møteaktivitet 
Styrets arbeid favner et mangfold av saker som vedrører driften av klubben.  

I tillegg til egne styremøter har representanter fra styret deltatt på et antall klubbledermøter i 
regionen, hvorav ett møte var en workshop for å bedre samarbeidet mellom styrene i de forskjellige 
klubbene i Region Midt. 

Representanter fra styret har i perioden også deltatt på møter i regi av Stjørdal Idrettsråd samt 
klubbmøter nasjonalt. 

Forenkling av administrative rutiner. 
Styret har i 2020 som i 2019 jobbet for å forenkle administrative rutiner.  Ny styreleder har måttet 
sette seg inn i klubbens og NIF’s regler. 

Som redegjort for på forrige årsmøte stiller EU sitt nye personvernregelverket klare krav til alle som 
behandler personopplysninger – også idrettslag.  Som ledd i å sikre etterlevelse av dette regelverket 
har klubben valgt å videre benytte NIF sin plattform for elektronisk medlemsregister.  Vi har videre 
benyttet plattformen for å kreve inn medlemskontingent, treningsavgift og lisens. Noen tekniske 



 
 

3 
 

hindringer har gjort at plattformen ikke er så brukervennlig som ønsket, men 
økonomiansvarlig har jobbet med å rette opp i feil underveis i prosessen. 

Klubbens regnskap for 2020 er ført av ekstern autorisert regnskapsfører fra Selbu Økonomi & 
Regnskap AS.   

Klubbforsikring 
Styret videreført avtale om klubbforsikring med Gjensidige. Dette inkluderer forsikringer som 
klubben i henhold til NIF´s lover er pålagt å ha. 

 

Sportslig aktivitet 

Stjørdal Dragons (2 div menn) 
Denne sesongen har herrelaget bestått av ca 8-12 spillere. Laget har blitt sterkt preget av 
koronarestriskjoner og har ikke hatt mulighet til å trene innendørs siden november 2020. Det har 
ikke blitt gjennomført noen kamper eller seriespill. 

U19 herrer (2003-2004) 
Klubben har ikke hatt U19 lag i år da denne gruppen kun består av 3-4 spillere. Disse har fått 
mulighet til å trene med herrelaget og med U16 når det har vært stengt for herrelaget. 

U15-U16 gutter (2006-2005) 
U15-U16 gruppa har bestått av rundt 14 spillere. De har deltatt i både U15 og U16 serien, og vi har 
sett en fin sportslig utvikling i løpet av sesongen. Laget er ledet av Borislav Pavlovic og Håkon Håve 
Smørvik. 

U14 (2007) 
Laget har bestått av 8-9 spillere og har deltatt i U14-serien. Alle 07ere som har spilt i U14 serien har 
også fått deltatt på kamper for U15 laget. U14-U16 har regelmessig hatt flere treninger sammen 
utover sesongen for å få mer treningstid og sportslig utvikling. Den samlede gruppen har bestått av 
ca. 20 spillere. Laget er ledet av Håkon Håve Smørvik. 

U12- U13 (2009-2008) 
Spillergruppa har spilt i U13 serien og fått en økning på ca 10 spillere denne sesongen. Gruppen har 
bestått av rundt 17 spillere denne sesongen. Vi har ikke deltatt på noen easybasketcuper da kun en 
har blitt gjennomført. Gruppen har blitt ledet av Håkon Håve Smørvik den først halvdelen av 
sesongen og Åge Sjølstad siste halvdel av sesongen.  
 
U11 (2010) 
Ny gruppe for året og har fått en økning gjennom året. Gruppen består av ca. 10 spillere og de har 
deltatt på en easybasketcup. Gruppen ledes av Vegard Haukland.  
 
U10 og yngre (2011-) 
Denne gruppen har vi ikke hatt på mange år og den har vært en stor suksess i forhold til antall 
deltakere. Gruppen har jevnt 12-14 spillere og har på et tidspunkt vært opp mot 22 forskjellige 
spillere. Gruppen har blitt ledet av Håkon Håve Smørvik, Bruce Rowland og Raysun Paringit. 
 
Treningsleir og boot camp 2020 
Grunnet Covid-19 ble det verken gjennomført treningsleirer eller boot camp i løpet av 2020. 
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Sommertreningsprogram 
Håkon Håve Smørvik og Borislav Pavlovic har ledet treninger i vårparten og litt ut på 
sommeren. Hovedsakelig for gruppen U14-U16. 

Deltakelse på kurs og trenersamlinger: 
Aspirantdommerkurs: Håkon Håve Smørvik 
Den lille trenerhelgen:  Håkon Håve Smørvik 

Dommere: 
Denne sesongen er har vært preget av korona og lite kamper, men vi har hatt dommere som har 
vært aktive. 

• Kampleder: Audun Dahlø (ikke aktiv) 
• Aspirantdommere: Mia Solheim, Silje Solheim, Håkon Håve Smørvik 
• Regiondommer: Mats Vassli, Jonas Bakken 
• Forbundsdommer: Jone Eggen Westrum 

Regiontreninger  
Audun Dahlø og Daniel Moe har deltatt på regionsamlinger sammen med andre 2006 modeller fra 
Region Midt. Simas Zelionka og Kristian Lervang har deltatt på regionsamlinger med andre 2007 
modeller fra Region Midt.  

NTC 
NA 

Landslag  
NA 

Spill i BLNO (Basketligaen i Norge) 
Thomas Stavå har denne sesongen hatt parallell spilletillatelse og har spilt for Nidaros Jets i BLNO.   

Trenersituasjonen 
I klubben har vi nå: 

• Uten kurs: Vegard Haukland, Bruce Rowland, Raysun Paringit  
• EB trener: Borislav Pavlovic, Henry Welde 
• Trener 1: Thomas Stavå, Håkon Smørvik, Mats Vassli, Åge Sjølstad. 

Rekruttering 
Dette har vært en av de beste årene i forhold til rekruttering. Styret har gjort noen bevisste valg for å 
prøve å øke medlemsmassen i form av promotering, ny nettside, annonser og oppstart av nye 
grupper. Den største økningen har skjedd mellom gruppene 2011-2014 og 2010. Det har også 
kommet en del nye i 2008-2009. Klubben har også hatt noen jenter som har vært innom og prøvd 
basket, men ikke nok til å starte et eget lag. Klubben bør øke satsingen sånn at det kan være mulig å 
ha en jentegruppe i sesongen 2020-2021. 
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Medlemstall 

 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 + år Totalt 

Kvinner 0 7 0 2 6 15 

Menn 0 42 26 6 12 86 

Totalt 0 49 26 8 18 101 

 

Medlemsutvikling 

 2016 2017 2018 2019 2020 

Kvinner 13 19 22 7 15 

Menn 68 65 86 68 86 

Totalt 81 84 108 75 101 

 
Årsregnskap  
Stjørdal Basketballklubb har en del oppsparte midler stående på høyrentekonto i Hegra Sparebank. 
På tross av dette har styret hatt fokus på kostnadskontroll og budsjettdisiplin.   
Klubbens hovedinntektskilder er foruten offentlige tilskudd, inntekter fra idrettsbingo, 
kioskinntekter, private sponsorer og dugnadsinntekter.  

I 2020 var klubbens totale inntekter kr 327.018,- noe som er noe lavere , men dette skyldes mest 
Covid-19. 

Regnskapet for 2020 avsluttes med et overskudd på kr 49.031,-. 
En del av overskuddet skyldes kompensasjonsordningen og reduserte hallutgifter. 
 

Stjørdal 2021-04-26 

 

Mats Vassli Håkon H. Smørvik                          Åge Sjølstad 
Styremedlem Styremedlem     Kasserer / Styremedlem 

 

Pål E. R.  Aspeslåen May-Britt Berg 
Nestleder Styreleder 


