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Styrets sammensetning 

Leder:  Per Jørgen Weisethaunet 
Nestleder: Pål Edvard Raw Aspeslåen 
Sportslig leder:  Sylvi Sand 
Økonomiansvarlig:  Åge Sjølstad 
Styremedlemmer:  Ragnhild Marie Stavå, Frank Cadamarteri 
Varemedlemmer: Mats Vassli og Torill Anita H Weisethaunet 

Styrets arbeid 

Styremøter 
Det er avholdt 6 styremøter i løpet av 2019. 

Ansvarsfordeling i styret. 
Styret har i perioden jobbet med utgangspunkt i følgende ansvarsfordeling: 

Sylvi Sand:  Sportslig leder, Utdanningsansvarlig 
Pål Aspeslåen:   Informasjons, post og rekrutterings-ansvarlig 
Ragnhild Stavå::  Dugnadsansvarlig /Kioskansvarlig/ Bistand sponsor 
Åge Sjølstad:   Økonomiansvarlig, Lotteriansvarlig/ Bingo 
Per J Weisethaunet  Sponsoransvarlig/ Ansvarlig for Politiattester,  
Mats Vassli:  Sekretariat og dommeransvarlig  

Annen møteaktivitet 
Styrets arbeid favner et mangfold av saker som vedrører driften av klubben. I tillegg til egne 
styremøter har representanter fra styret deltatt på et antall klubbledermøter i regionen.  
Sylvi var på etterjulsvinteren i 2019 deltakende i styrearbeid i regionen. Ragnhild Marie Stavå har 
etter siste regionsting vært medlem av regionstyret. 

Representanter fra styret har i perioden også deltatt på møter i regi av Stjørdal Idrettsråd. 

Forenkling av administrative rutiner. 
Styret har i 2019 som i 2018 jobbet for å forenkle administrative rutiner.   

Som redegjort for på forrige årsmøte stiller EU sitt nye personvernregelverket klare krav til alle som 
behandler personopplysninger – også idrettslag.  Som ledd i å sikre etterlevelse av dette regelverket 
har klubben valgt å benytte NIF sin plattform for elektronisk medlemsregister.  Dette betyr at vi nå 
krever inn medlemskontingent og treningsavgift fra samme plattform som vi er pålagt å bruke for 
innkreving av lisens.  

Klubbens regnskap er også 2019 ført av ekstern autorisert regnskapsfører, nemlig Selbu Økonomi & 
Regnskap AS.   

Klubbforsikring 
Styret videreført avtale om klubbforsikring med Gjensidige. Dette inkluderer forsikringer som 
klubben i henhold til NIF´s lover er pålagt å ha. 
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Sportslig aktivitet 

Stjørdal Dragons (2 div menn) 
Denne sesongen har herrelaget bestått av ca 12 spillere.  Laget har  mistet en del spillere fra i fjor på 
grunn av militærtjeneste og utdanning.  Regionen har satt opp 2.div menn til enkel serie, etterfulgt 
av A og B sluttspill.  Laget  Herrene kom til B-sluttspillet. Laget har  vært  uten trener.  

U19 herrer (2001-2004) 
Laget har bestått av 13 spillere i som er spredt på flere årsklasser (2001-2004) samt 4 damespillere 
som har fått dispensasjon for å spille for U19. Sportslig sett har det vært tøff matching å spille med 
en så ”ung” gruppe i juniorserien, som har bestått av bare 3 andre lag. U19 har deltatt i Liga A i 
Jämtland i tillegg. Dette har gitt godt sportslig utbytte og vært utviklende for spillerne.   Også denne 
sesongen har Sylvi Sand vært hovedtrener. Sammen med Håkon Smørvik . 

U14-U15 gutter (2006-2005) 
U14-U15 gruppa har bestått av rundt 20 spillere. De har deltatt i både U14 og U15 serien, og vi har 
sett en fin sportslig utvikling i løpet av sesongen. Laget er ledet av Borislav Pavlovic og Thomas 
Stavå 

U12- U13 (2007 og yngre) 
 Spillergruppa består av Spillere 2007-gruppa har spilt i U13 serien, og hele gjengen har deltatt på et 
antall Easy Basketcuper gjennom sesongen. 

Deltakelse i 3x3 cuper 
Klubben deltok med to lag i 3x3 cup i Østersund i august. I klassen U15 kom vårt lag til semifinalen, 
mens U19 vant sin klasse. I romjula arrangerte Ranheim 3x3 cup, der vi stilte med ett lag. Våre 
juniorer tapte semifinalen mot et herrelag. 

Vårdunken 2019 Som avslutning av sesongen for våre yngre lag inviterte vi utvalgte lag fra 
Jämtland til en vennskapscup.   Dette ble en fin sesongavslutning med mange gode kamper, og 
spillerne fikk nye basketvenner 

 
Treningsleir og boot camp september 2019 

Alle våre spillere i aldersbestemte klasser fikk mulighet til å reise til Bräcke i Sverige på 
treningsleir før sesongstart. Det ble en fullstappet helg sammen med vår vennskapsklubb 
Bräcke SK. I tillegg til treningskamper var det økter med basketballferdigheter, militær boot 
camp og taktikk-trening sammen med eget lag. 

 

Sommertreningsprogram 
Også i juni 2019 fikk alle spillerne mulighet til felles trening og gjennomgang av 
egentreningsprogram for ferieperioden.  Dette er et frivillig tilbud 
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Deltakelse på kurs og trenersamlinger: 

Kamplederkurs: Audun Dahlø 

EB-trenerkurs: Borislav Pavlovic 

DST 2019: Thomas Stavå, Håkon Smørvik, Mats Vassli 

Den lille trenerhelgen: Ingrid Sand, Håkon Smørvik, Thomas Stavå  og Borislav Pavlovic 

 

Dommere: 
Denne sesongen er Stjørdal Basketballklubb en av de få klubbene som har mange nok dommere i 
forhold til antall lag i seriespill. Denne sesongen har følgende dommere vært aktive: 

• Kampleder: Audun Dahlø 
• Aspirantdommere: Mia Solheim, Silje Solheim, Regiondommer: Mats Vassli 
• Forbundsdommer: Jone Eggen Westrum 

Regiontreninger  
Audun Dahlø, Daniel Moe, Daniel Meijas og Aksel Myhre har deltatt på  regionsamlinger sammen 
med andre 2006 modeller fra Region Midt. 

NTC 
Andreas Bakken har deltatt på et antall Nasjonale Talent Camper i regi av NBBF. 

Landslag  
Jo Kristian Weisethaunet deltok i 2019 på 6 samlinger med U16 landslagslaget. Han  nådde  målet 
med en plass på Norges landslag som reiste til U16 EM i Montenegro i august 2019. 

Spill i BLNO (Basketligaen i Norge) 
Thomas Stavå og Jo Kristian Weisethaunet har denne sesongen hatt parallell spilletillatelse og har 
spilt for Nidaros Jets i BLNO.   

Trenersituasjonen 
I klubben har vi nå: 

• EB trener: Borislav Pavlovic 
• Trener 1: Thomas Stavå , Håkon Smørvik, Mats Vassli, Frank Cadamarteri, Åge Sjølstad. 
• Trener 2: Sylvi Sand 

Rekruttering 
Vi har en stor gruppe i de yngste årsklassene (2006-2009). I år har vi ingen jenter i yngre klasser, og 
vi har hatt bare en jente innom i løpet av sesongen.   Klubben bør jobbe spesielt med å få flere jenter 
til å delta.  
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Medlemstall 

 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 + år Totalt 

Kvinner 0 0 3 1 3 7 

Menn 0 9 29 16 14 68 

Totalt 0 9 32 17 17 75 

 

Medlemsutvikling 

 2015 2016 2017 2018 2019  

Kvinner 34 13 19 22 7  

Menn 73 68 65 86 68  

Totalt 107 81 84 108 75  

 
Årsregnskap  
Stjørdal Basketballklubb har en del oppsparte midler stående på høyrentekonto i Hegra Sparebank. 
På tross av dette har styret fokus på kostnadskontroll og budsjettdisiplin.  Klubbens 
hovedinntektskilder er foruten offentlige tilskudd, inntekter fra idrettsbingo, kioskinntekter, private 
sponsorer og dugnadsinntekter.  

I 2018 var klubbens totale inntekter NOK 404 315,- noe som er noe lavere enn budsjett på 499.020,-.  
Til sammenligning var inntektene for 2018 NOK 476 010,-. 

Samlede driftskostnader summeres for 2018 til NOK 457.202,- som er lavere en budsjetterte 
driftskostnader på NOK 499 010,-.  Til sammenligning var samlede driftskostnader for 2017 NOK 
433.744,-  

Hovedforklaringen på nedgang i inntekter er at vi har 45.000 kr i nedgang i inntekter fra bingo, samt 
at klubben i 2019 ikke arrangerte Gjensidigecup.   

Styret er konstaterer at 2019 avsluttes med et underskudd på NOK 52.572,- mot et overskudd på 
NOK 47.469,- for 2018.   Klubben hadde ved utgangen av 2019 bankinnskudd på ca NOK 247.000,-  
mot ca NOK 268.000 ved inngangen til året. 

På forrige årsmøte ble det besluttet at man med bakgrunn i bruk av ekstern autorisert 
regnskapsfører anså behovet for revisjon av ekstern tredjepart som ivaretatt.  Styret vil anbefale at 
dette videreføres også for det kommende året, 
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Stjørdal 2020-03-10 

 

 

 

Sylvi Sand    Ragnhild Stavå    Åge Sjølstad 
Styremedlem    Styremedlem    Styremeldem 

 

 

 

Frank Cadamarteri   Pål E Aspeslåen    Per J Weisethaunet 
Styremedlem    Nestleder    Styreleder 

    

  

  
         

 

 

 


